
Connection and care 
Oncology social workers provide information, care 
and connection for people diagnosed with cancer. 
We can help with:

n	 Adjusting to life after diagnosis 

n	 Exploring the impact cancer and treatment have 
on work and abilities 

n	 Reducing stress through relaxation techniques 

n	 Cancer survivorship 

n	 Body image concerns and sexual health 

n	 Completing advance-care directives 

n	 Advocacy and assistance in communicating needs 
Support groups and educational programs 

n	 Talking to children about cancer 

n	 Coping with emotions related to cancer 

n	 Caregiver support

Call us today 
Please call 916-734-5959 and request a social 
worker or ask your doctor or nurse for a referral.
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Acompañamiento y cuidados 
Los trabajadores sociales de Oncología proporcio-
nan información, cuidados y acompañamiento para 
personas con un diagnóstico de cáncer. Podemos 
ayudar con lo siguiente:
n	 Adaptarse a la vida después del diagnóstico 
n	 Explorar el efecto que el cáncer y el tratamiento 

tienen en el trabajo y las capacidades 
n	 Reducir el estrés a través de técnicas de relajación 
n	 Supervivencia del cáncer 
n	 Preocupación por la imagen corporal y la salud 

sexual 
n	 Completar documentos de voluntades anticipadas 

de atención médica 
n	 Representación y asistencia para comunicar 

necesidades, 
n	 Grupos de apoyo y programas educativos 
n	 Hablar con los hijos sobre el cáncer 
n	 Afrontar las emociones relacionadas con el cáncer 
n	 Apoyo de cuidadores

Llámenos hoy 
Llame al 916-734-5959 y pregunte por un trabajador 
social o pídale a su médico o enfermero que le 
remita a uno.
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